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TEMAS TRANSVERSALES

SALUD Y NUTRICION

Trabalenguas, Poesias, Adivinanzas y Noticias.

EMERGENCIAS Y DESASTRES

Trabalenguas, Poesias, Adivinanzas y Noticias.

ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS

Trabalenguas, Poesias, Adivinanzas y Noticias.

SEGURIDAD VIAL

Trabalenguas, Poesias, Adivinanzas y Noticias.
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TRABALENGUAS :

TRES TIGRES

Tres tigres
comen trigo en un trigal.
En un trigal comen
tres tigres.

Ellos comen trigo
en tres trastos.

Tres tigres comen,
comen trigo del trigal.




SALUDY
NUTRICION

’,
f’r
1

EL AGUA ES VIDA

Agua que vida das,
no nos faltes para beber.
Agua que vida das,
yo siempre te cuidaré.

Sé que muchos te desperdician,
sin siquiera saber,
que de a pocos te vas acabando.
iYo se los explicaré!
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Vive en el fondo del mar y,
a veces, lo pueden pescar.
Es muy nutritivo,
por si lo quieres almorzar.
.Qué sera?

(0av9$3d)




SALUD Y
NUTRICION _

CUIDADO DEL AGUA

Lima, 20 de marzo de 2015. ;Por qué se esta acabando el agua?
Es el planeta azul pero vivimos bajo la amenaza de quedarnos
sin agua. ;Qué podemos hacer para evitar un punto critico?

Mas del 97 % del agua en la Tierra es salada.
Eso deja disponible para la mayoria de los
seres vivos una fraccién minima.

Y las personas no solo la necesitan para

beberla, casi todo lo que hacen involucra

al agua de alguna manera: asearse, cocinar e,
inclusive, la agricultura también depende de ella.

Debemos de cuidarla. Por eso, los cientificos han ideado una
gama de tecnologias que podrian ayudar a lidiar con la crisis
del agua. Unaforma de abordarla es usando botellas especiales
con filtros para limpiar el agua sucia y tornarla en potable.

Sin embargo, la soluciobn mas simple podria ser mejorar la
manera en la que distribuimos y administramos el agua que
tenemos, para que todos puedan acceder a ella. (EL Comercio)
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COSME COMELON

Come Cosme comeloén,
come con Llimén, con melon.
Cosme come melocoton.
Todo come Cosme,
todo lo come con limén.
Cosme come meldn
y melocotdon por montén.
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FRUTAS Y VERDURAS

Para que tu puedas crecer,
y nutrientes obtener,
frutas y verduras,

a diario debes comer.

En ensaladas y en guisos,
las puedes tener.
En sopas y en jugos,
las puedes beber.
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Es una actividad
que a diario debes realizar.
Te mantiene fuerte, sano
y con ganas de trabajar.
:Qué actividad es?

(3140430)
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ALIMENTACION SALUDABLE

Lima, 16 de enero de 2015. La alimentacion saludable consiste en
una seleccion adecuada y equilibrada de los alimentos, como
vegetales, frutas y granos enteros, carnes, aves, pescados,
menestras, productos lacteos descremados, abundante agua
y el consumo moderado de sal, azucar y grasas.

Los alimentos aportan la energia y nutrientes necesarios para
unavidasaludable. Entre los nutrientes imprescindibles estdn Las
proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales y agua.

Tambiénesimportantetenerhigieneycuidadoenlapreparacion
de los alimentos, lavar y desinfectar las frutas y verduras.

Finalmente,debemos promoveradecuados habitos alimenticios
y de higiene al momento de comer. De esta forma pueden
prevenirse muchas enfermedades o aliviarse con una buena
alimentacién saludable. (La Republica)
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TRABALENGUAS :

ALIMENTACION SALUDABLE

Mina come y toma,
vita y vitaminas,
prote y proteinas,
carbo y carbohidratos.
Todo eso toma y come Mina.
Vita y vitaminas,
prote y proteinas,
carbo y carbohidratos.
Eso es lo que toma y come Mina.
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NOS ASEAMOS

Date un bano cada dia,
cepillate bien los dientes,
lleva tu ropa limpia,
jAsi cuidas tu cuerpo y tu mente!

Antes de cada comida,
tus manos debes lavar
y microbios eliminar,
iAsi enfermedades vas a evitar!
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ADIVINANZA

Cae del cielo y al cielo va,
cuidado con ella te puedes mojar.
Es necesaria y hay que cuidar.
.Qué es?

(Vnav)
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IMPORTANCIA DE LA LECHE MATERNA
EN LA ALIMENTACION INFANTIL

Lima, 31 dejuliode 2045. “La lactancia materna exclusiva reduce
la mortalidad del lactante por enfermedades frecuentes en la
infancia, tales como la diarrea o la neumonia, y ayuda a una
recuperacion mads rdpida de las enfermedades”, dijo Sarah
Maria Uega, pediatra y consultora internacional de lactancia
materna en el programa Salud en RPP.

¢Como lograr la lactancia materna exclusiva?
- Que la lactancia se inicie
en la primera hora de vida.

- Que el lactante solo reciba
leche materna, sin ningun
otro alimento ni bebida,

ni siquiera agua.

- Que la lactancia se haga

a demanda, es decir, con la
frecuencia que quiera el nifo,
tanto de dia como de noche.

- Que no se utilicen biberones,
tetinas ni chupetes. (RPP)




EMERGENCIAS /
Y DESASTRES -

Rio rapido y ruidoso,
ruidoso, rapido y furioso.
El huaico baja y pasa,
a suU paso arrasa,
arrasa a su paso todo.
Todo arrasa a su paso,
el huaico baja y pasa.



EMERGENCIAS /

CUANDO LA TIERRA TIEMBLE

Si un sismo te sorprende,
en calma mantente,
ten siempre presente,
que debes actuar correctamente.

Para poder evacuar,
senales de salida te van a quiar.
Con serenidad debes caminar
y a la zona sequra llegar.

ém N
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ADIVINANZA

Suena que suena,
para abrirse camino.
Lleva enfermos,
también a heridos.
A todos los lleva a su destino.
.Qué es?

(YIONYINGINY)
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EMERGENCIAS ;
Y DESASTRES -

NINOS MUEREN POR
OLAS DE FRIAJE EN PUNO

Lima, 4 de mayo de 2045. Informan nuestras fuentes que 119 nifos
murieron en nuestro pais debido a las bajas temperaturas.

En algunas zonas del sur del pais, las temperaturas han
alcanzado hasta los 10 grados bajo cero. Esta situacién sumada
a las condiciones de pobreza que vive nuestra nihez, son las
causantes de estas muertes.

Brigadas de apoyo se han formado en iglesias y en los canales
de television.

Todos podemos colaborar enviando ropa, frazadas y alimentos
no perecibles que puedan donar a estas zonas. (EL Comercio)
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A Yuvi le gusta la lluvia,
la lluvia moja y refresca a Yuvi.
Juega Yuvi con la lluvia,
con la lluvia que la moja,
la refresca con frecuencia.
Yuvi, Yuvi, Yuvi juega con la lluvia.
Splash, splash, splash y splash
Yuvi en la lluvia juega.
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Mi AMIGO BOMBERO

Eres mi fiel comparniero,
tu mi valiente bombero,
si una emergencia hay,
siempre llegas primero.

Valeroso, sublime y esforzado.
Tu vida a los demas has entregado.
jCuantas vidas has salvado!
Cuando el fuego has apagado.
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ADIVINANZA

A la Tierra muevo sin cesar.
Algunas cosas puedo tirar;
sin embargo,
si prevenido estas,
ningun peligro correras.
¢Quién soy?

(407aW3L)
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EMERGENCIAS

ESCOLARES TENDRAN CINCO
SIMULACROS DE SISMO EN EL 2015

Lima, 3 de Marzo de 2045. A fin de fortalecer la cultura de la
prevencién en los colegios ante euventuales desastres, el
Ministerio de Educacién programoé cinco simulacros escolares
nacionales de sismo durante el 2015.

EL primer ensayo se realizard el miércoles 22 de abril, fecha
en que se celebra el Dia Mundial de la Tierra, mientras que el
segundo ocurrira el viernes 29 de mayo, cuando se conmemora
el Dia de la Solidaridad.

Losotros simulacros se ejecutardneljueves9dejulio, el martes13de
octubre y el jueves 12 de noviembre. Estos ejercicios de prevencion
se realizardn en tres turnos (10 a. m., 3 p. m. y 8 p. m.). (EL Comercio)
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Monchi y su mochila,
Clemencia y su emergencia.
Clemencia busca a Monchi,

a Monchi busca Clemencia.
Clemecia la busca con urgencia,
pues necesita la mochila,
la mochila de emergencia de Monchi.




EMERGENCIAS /

TEN CUIDADO CON EL HUAICO

Mucha lluvia caerq,

y el agua del rio aumentara.
Tan caudaloso se pondra,
que se desbordara
y todo a su paso destruira.

Si un huaico se presenta,
debes estar alerta,
y tomar en cuenta,
todas las precauciones,
que Defensa Civil te presenta.
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ADIVINANZA

Un fésforo Lo puede iniciar,
una vela prendida lo puede causar,
de él te debes alejar
y al 116 debes llamar.
.Qué es?

(OION3ONI)
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EMERGENCIAS

SENAHMI: OLA DE CALOR ANUNCIARIA
ARRIBO DEL FENOMENO DE EL NINO

Lima, 20 de Febrero de 2015. Esta situacion se debe al incremento
de la temperatura del mar y al debilitamiento de los vientos
costeros, lo que anunciaria la llegada a la costa peruana del
fenémeno de EL Nifo.

Asi lo afirmé a Pert21 Marti Bonshoms, de La Direcciéon General
de Meteorologia del Senamhi, quien indicé que no se puede
descartar la presencia de EL Nifio, pero que este seria ligero.

IndicO que este calentamiento de las aguas se viene
produciendo desde octubre y que deben ser evaluadas paradar
un pronoéstico certero. También refirié que la sensacién térmica
que experimentaron los limenos llegd a los 35 grados, debido a
que la humedad lleg6 al 60 %. (Pera21)
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AUXILIOS

Cope Copete empaqueta.
Poco a poco Cope Copete,
unos cuantos utensilios,
en el botiquin empaqueta.
Cope Copete poco a poco,
completa los utensilios.
En el botiquin los empaqueta.
Cope Copete los utensilios
del botiquin completa.
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PRIMEROS AUXILIOS

Ante un accidente,
tranquilo debes estar,
y muy rapido debes actuar,
pues a una persona debes aliviar.

Primeros auxilios debes saber,
para poder socorrer,
a quien un accidente pueda tener,
antes que el doctor lo pueda ver.
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Si herido estas,

a él debes buscar,
alcohol, gasa y
algo mas encontraras.
.Qué es?

(NInDILOG)
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PRIMEROS AUXILIOS

Lima, 30 de marzo de 2015. La Municipalidad de Lima junto al
Ministerio de Salud impartiran durante todo el mes de abril
cursos de primeros auxilios dirigidos a maestros y a estudiantes
brigadistasde cadaescuela, dondesedesarrollarantemascomo
el Botiquin, Medidas y Zonas de Seguridad, Cémo actuar en
caso de accidentes y desastres, Introduccién a la reanimacién
cardiopulmonar y soporte vital basico, entre otros.

Los cursos se realizardn los sabados de 9:00 a.m. a 12:00 m.
Todas las escuelas se pueden inscribir. (La Republica)

MINISTERIO DE SALUD
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Mi HERIDA ENJABONADA

Mi herida estd enjabonada,
¢Como me la desenjabonaré?
Agua, agua, aqua,
un buen desenjabonador sera.




BOTIQUIN

Botiquin, botiquin ;dénde estas?
Uen en mi ayuda, jte necesito ya!
Un algodén, un poquito de alcohol,
yo necesito calmar mi dolor.

Botiquin, botiquin, si completo estas,
ante un accidente mi ayuda seras.
Con tus medicinas
y utensilios me aliviaras.




ACCIDENTES
YPRIMEROS -

_____

1
',f
[}

-------- g ADIVINANZA

~ -
.....

Valiente como él no hay,
ante una emergencia lo debes llamar,
siempre rapido acudirq,
te ayudara y auxiliara.
;Quién es?

(043awog)
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ESCOLARES BRINDAN PRIMEROS AUXILIOS

EN ACCIDENTES VIALES

Lima, 16 de setiembre de 2015. A pocos dias de iniciarse las clases
escolares, el Organismo Peruano de Consumidores y Usuarios
(OPECU) alert6 que el 85 % de los colegios de Lima no cuenta con
las sefhales de transito debidas, poniendo en riesgo la seguridad
de los escolares.

EL OPECU informé que el afno pasado se pudo auxiliar a algunas
victimas de los accidentes de transito gracias a los primeros
auxilios brindados por los alumnos de los diferentes centros
educativos. Por eso, el representante de la organizacién
agradecidé la labor de los estudiantes voluntarios y pidié una
mayor participacién de los alumnos en talleres de prevencion
de accidentes viales y primeros auxilios. (RPP)
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PETO PEAS PEATON

Peto Peas, el peatén,
en la esquina esta,
Peto Peas peaton.

Peto Peas quiere cruzar,
por el crucero peatonal,
Peto Peas cruzara.

Peto Peas es un buen peaton.
Un buen peatén es Peto Peas.



AL CRUZAR

Si quieres cruzar,

a la esquina debes llegar,
izquierda y derecha debes mirar,
y por el crucero peatonal,
debes caminar.

No te arriesques al cruzar,
sé responsable al transitar,
tu vida debes cuidar,
como buen peatén debes actuar.

N
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Lo ves en las avenidas,
lo ves en las carreteras,
lo debes utilizar,
si con sequridad
quieres cruzar.
.Qué es?
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CONDUCGTOR AYUDA A ANGIANO A
SUBIR Y BAJAR DEL AUTOBUS

Lima, 26 de setiembre de 2045. EL chofer Argelio Condori, de la
linea 18 que tiene la Ruta de San Miguel a Surco, no dudé en
ayudaraunanciano que esperaba en el paradero listo para subir.

EL conductor, al ver la indiferencia de las demads personas, se
bajé y ayudo al anciano a subir.

No solo eso, al momento en que el anciano se disponia a bajar,
también lo ayudo.

Hazahas como estas son las que nos enorgullecen y nos hacen
mejores ciudadanos. (Peru21)




ERRE CON ERRE

Erre con erre carro,
erre con erre carril.
Rdpido ruedan los carros.
Las ruedas del carro,
ruedan en un solo carril.




MI AMIGO EL SEMAFORO

ELl semaforo es vital
para la seguridad vial.
Sus colores dan érdenes
a todos los conductores
y también a los peatones.

El rojo es para parar,
el verde es para avanzar,
y el color dmbar,
para precauciones tomar.

iSi al semaforo obedeces,
accidentes vas a evitar!
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Parece una cebra,
en la pista siempre esta.
Por él debes pasar,
si a la otra esquina quieres cruzar.
.Qué es?

(TYNOLY3d 0439n49)




USO DE CELULARES CAUSA EL 22 %
DE ACCIDENTES EN LIMA

Lima, 27 de Junio de 2015. Alarmante.
Dispositivos moviles distraen a los
conductores y se convierten en un
verdadero peligro. LaPolicia hainiciado
una campana para sensibilizar a los
choferes sobre este grave problema.

Pese a que se encuentra prohibido, hay
miles de conductores que tienen la mala IEEOUHSISIBQ

costumbre de hablar por su celular CELULARES
mientras manejan.

De acuerdo con la Direccion de Transito de Lla Policia Nacional,
en el 2012 se produjeron 1750 accidentes vehiculares. De esa
cifra,el22.5%fue porel actoimprudente del choferde conducir
con una mano en el teléfono y con la otra en el timén.

Los conductores saben que estas acciones estan prohibidas y
que merecen un castigo. No obstante, lo siguen haciendo. Hay
que recordar que la norma no solo habla de los celulares, sino
también de cualquier dispositivo que impida mantener las dos
manos en el volante. (EL Comercio)
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YO ME CUIDO es una iniciativa que forma parte de las
acciones de Responsabilidad Social de Rimac.

Escuela de Capacitacion Pedagégica se ha
comprometido con Rimac a asumir la direccion y
asesoraria pedagogica del programa. EL objetivo
principal del programa es generar una Cultura de
Prevencion entre la comunidad educativa. Los
contenidos del programa giran en torno a cuatro ejes
tematicos: Salud y Nutricion, Accidentes y Primeros
Auxilios, Emergencias y Desastres y Seqguridad Vial.

wwuw.yomecuido.com es un portal web de facil
acceso que prouvee informacién precisa, oportuna y
diversa sobre la Cultura de Prevencion. Este portal esta
dirigido a docentes, estudiantes y padres.
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